
■ デイケア・デイサービス事業所 ■

令和6年度が始まりましたね。今年度は事業所として、たくさんの行事やレクリエーションに力を入れて
いき、皆様と盛り上がり、楽しみたいと考えております。そのためには、「まず、自分たちが楽しむ！｣とい
うことをモットーに取り組んで行きたいと思っています。まだまだ、予断を許さない日は続いていますが
引き続き感染対策をしつつ、皆様に楽しんで頂けるような事業所を作って行きたいと思います。

編 集 後 記

トレーニングスタジオ「きょうも元気」 阿部 未奈

令和6年6月1日発行 /　発行元　豊生会地域在宅ケア推進室広報係

デイサービスセンター

きらら伏古 ☎ 011-780-6543
トレーニングスタジオ

きょうも元気 ☎ 011-299-5748
介護老人保健施設　ひまわり

通所リハビリテーション   ☎ 011-781-8800
デイサービスセンター

パワフルひまわり ☎ 011-721-2200

デイケア・デイサービス事業所の出来事・行事などをご紹介します。
沢山のスタッフと利用者様の「笑顔」が詰まった広報誌です。
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デイサービス通信
医療的な観点が必要な場合やリハビリがサービスの中心になります。

札幌市東区東苗穂3条１丁目2-18
TEL : 011-781-8800

通所リハビリテーション
介護老人保健施設ひまわり

医療的な観点が必要な場合や
リハビリがサービスの
中心になります。

（通所リハビリ）

穏やかな春の日差しが眩く、外出する機会が増えてきました。
桜の葉が散りこれからは、札幌の華ライラックの季節となりました。
ひまわり通所では、外出が困難な方や興味のある方に焦点を当て
たイベントを定期的に開催しています。

出張寿司が来て下さり、目の
前でお寿司を握って頂きまし
た。皆さん匂いにつられいま
か、いまかとワクワクされてい
ました。

フラワーアレンジメン
トの講師が来て下さ
り、初心者の方にも解
り易くご指導頂きま
した。

夏が始まる頃には、完成目指して今
から準備です。カラフルな紫陽花が
フロアーを彩ってくれます。

握りたてのお寿司に皆さん、笑顔が止ま
りません。わさびは別添えであった為心
配せずパクパク食べられちゃいました。

食が細いけど、お寿司
なら食べられそうです

今年は、桜の開花が早く行事としてお花見を見に行くことが出来ませ
んでした。「きょうも元気」の前に桜の木が植えてあり、利用者様か
ら、「少しでいいから、外で見れないかい？」という声があったので、
職員と一緒に商店街の前の桜を見に行きました。

お花見に行けな
かった為、５月27
日（月）～６月８日
（土）まで、前田森
林公園へ行く予定
となっています。

TEL : 011-299-5748

きょうも元気
札幌市白石区本郷通8丁目南3-13

桜並木



5月７日から１３日に、お花見行事を行いまし
た。とんでんで昼食を食べてからお花見に行き
ました。参加されたご利用者様は、桜やお食事
を楽しまれていました。

札幌市東区伏古9条2丁目6 -1
TEL : 011-780-6543

きらら伏古

お花見行事

札幌市東区北14条東4丁目1-23
TEL : 011-721-2200

パワフルひまわり

食からも春を感じられるように利用
者様に桜餅を作っていただきまし
た。嚥下のことも考えて食べやすい
材料を選び、食べやすい大きさ・固
さで作っています。皆さん、とてもは
りきって作ってくださいました。

畑作り、花壇作り、始まって
います。利用者様の中には畑
作り、庭作りの大先輩がたく
さんいらっしゃるので、アドバ
イスをもらいながら進めてい
ます。まだまだ今は寂しい景
色ですが、これからが楽しみ
です。

園芸

5月3日から5月9日にかけて厚田の戸田記念公
園にお花見に行って来ました。車で一時間ほど
かかる遠出であることと、満開の時期がGWに
重なったことによる混雑が心配でしたが、事前
に下調べをしっかりして滞りなく終えることが
できました。6日には散り始めてはいましたが、
桜の絨毯が出
来上がりそれ
もまた綺麗で
した。車内で
も道中の景色
の話題で盛り
上がっていま
した。

花見行事

☺
☺☺

壁にはたんぽぽが
咲いています。

きららのシンボルの
木は今年も桜が咲き
ました。

おやつ作り


